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VON DANIELA HERZBERG

Leben In
harmonischer
Umgebung

- Wohlbefinden férdern mit Feng Shui -

Damit es uns gut geht, brauchen wir vor allem ein
harmonisches Umfeld. Ein gut eingerichteter Arbeitsplatz
fordert beispielsweise Leistung und Wohlbefinden. Ein
harmonischer Schlafplatz hilt uns gesund und fit, Die Asiaten
haben das schon vor langer Zeit erkannt. Mit dem klassischen
Feng Shui entwickelten sie eine Wissenschaft, die uns Wege zu
einem Leben im Einklang mit unserer Umgebung aufzeigt

as allerdings heutzutoge als

Fang Shui vermarktet wird,

heit oft leider nur noch sehr

wenig mit der klassischen
Wissenschaft zu tun, die vor mehreren Tau-
send Jahren in Ching ihren Ursprung nahm.
Der eigentliche Begriff Feng Shui, der wort-
lich ibemsetzt Wind und Waosser” badeutet,
touchte erstmaols im Zong Shu auf Einem
Handbuch fiir die Wahl geeigneter Begrib.
nissttitten, das etwa 400 noch Christus zu-
sammengestellt wurde. Zahlreiche chinesi-
sche Klossiker belegen, dass einflussreiche
Firsten cllerdings schon etwa 2000 lahre

vorher ganze Stadte nach Feng Shui-Prinzipi-
en erfichten lelen, Das Wissen um das har-
manische Gleichgewicht in allan Llebensberei-
chen wurde in Ching noch bis vor kurzem nur
miindlich van Maistar zu Schiller (bermittelt
So ist dle Entstehung der verschiedenen Feng
Shui-Schulen zu verstehen, Ausgehend von ei-
nem Ursprung hoben sie sich im Loufe der
Zeit recht unterschiedlich entwickalt. Egal,
walcher Richtung maon folgt - Feng Shui solite
immer in arster Linie der Schoffung und Erhal-
tung eines harmonischen Gleichgewichtes
und einas natirlichen Energieflusses in allen
uvnseren Lebenzbereichen disnen,

Kompass Lopan
ist eines der
wichlipsten
Hilismittel der
Feng Shui-
Beroter

Auch im modernen Chino werden Feng
Shui-Erkenninisse mit bericksichtigh, wenn
es um die Errichtung kilhner Neubauten
geht. Hier die Bank of China in Honghong
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Leben in harmonischer Umgebung

Bis vor kurzem wurde dos Wissen iiber
Feng Shui in China nur miindlich von
Meister zu Schiller Ghermittalt

Stellen Sie sich var, Sie stahen auf sinem
Hiigel in der freien Matur und errichten dort
gine Maouer, Mit dieser Mauer veréindem Sig
die Energie dieses Ortes, Sig kinnen sich nun
windgeschitzt hinter die Mouer stellen oder
die Maver als Schattenspender nutzen, Je
nochdam, wie olso ein Gebiiude in sine
Landschoft gestellt wird, kann es unterstit-
zend fir den Menschen und die Urwelt wir-
ken oder nicht. Deshaolb ist es eben nicht
egal, wo man sein Hous hinstellt oder in wel-

Idealerweise wird
die Energie in sanften
Wellenbewegungen
tber das Grundstiick

und durch alle
Zimmer geleitet

che Wohnung man zight. Beispiele wis die
Ubherschwemmungskatastraphe in Deutsch-
land im vorletzten Jahr zeigen deutlich, dass
das Ignorieren sinfacher Feng Shui-Gesetz-
miaBigkeiten seinen Tribut forden.

Das ideale Heim:
Flankiert von Tiger
und Drache

Die Lage eines Houses hatte fir die alten
Chinasen sinen entscheidenden Einfluss auf
die Lebensqualittt seiner Bewohner. leder
Mensch braucht Schutz - eine Tatsache, die
man am besten schon bei der Wahl eines
Bauplotzes, Houses oder auch siner Woh-
nung berbcksichtigen sollte.

JGeschiitzt von einer Schildkrite im Ri-
ckan, sinem Drochen zur Rechten und einam
Tiger zur Linken und mit ginem freien Blick
nach vome® - se steht ein Hous in siner opti-

malen Feng Shui-Position. Das heiBt fir uns:
Idealerweisa sollte man sich in seiner Bleiba
so fihlen, als wenn man beguem in ginem
Lehnsessal sitzt, der Im Ricken und zu den
Seiten Schutz gewidihit, Dle drei Tiere kinnen
dabei von einem Bergriicken, Higeln, immer-
grinen Béumen cder auch weiteren Héuzam
reprisentiert werden,

Die Lage ist alse ein ganz entscheidendes
Kriterium for unser Wohlbefinden. Desholb
werdan in den meisten asiatischen Ldnderm
dia Feng Shui-Berater schon beim Kouf des
Grundstiickes zu Rate gezogen, und sie be-
gleiten ein Objekt dann von dan Anfangen
der Planung bis zur Fertigstaliung,

Meben der eigentlichen Loge des Houses
ist guch die on seinem Platz herschends En-
argie sin wichtiger Aspekt fir das ganzheii-
che Wohlbsfinden, Radigsthetische Untersu-
chungen auf \Wasseradem, Energiagitter oder
Erdververfungen sind deshalb unerdsslich
und kénnen ein Bouprojekt schon vor der ei-
gentlichen Redlisierung stark beeinflussen,

it Chi, @ oder auch Prana ist jede Fam
van Energie gemeint, die uns umgibt. Je
nachdem, ab sie schnell eder langsam, gera-
de oder in Kurvan durch die eigenan vier
Wiinde stramt, wirkt sie sich eher positiv oder
negativ auf die Bewohner cus. Der notiriche
Energiefiuss zeigt empfindsomen Menschan
haufig auf subtile Art, wo die fir sie glinstigen
oder unglnstigen Pléze sind, Beispislsweise
durch Schiof- oder Gesundheitsstdrungen
ader die Vorlieben einzelner Familienmitglie-
der fir bestimmte Raumlichkeitan.

Welche Formen und Farben den fiinf Elemente-Typen gut tun

Gelbfing, Temokaotio

Farben Yin Farben Yang Form oMaterial”

Zares Griin und Blou, Aie kriiffigen Grin- und Blouiine  Steil aufrogend, schmal/ Holz, Pflanzen
dunkle Griintina lange Forman, betonte Verikale

Dunkle Roftdne und Kraffige Rotiéne Spitze Winkel, schorfe Konten  Feuar, licht, Kerzen
zortas Rosé

Sonite Frd- und Gelbftne Satte und kritige Abgeflachte und rechieckige  Erde, Ton, Keramik

Formen, betonte Horizontale

Silber, Bronze, Grau

Gold, Weib

Sonft ansteigende

Metall, Schmuck, Geld

und runde Formen
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Schwarz, Dunkelblou, Anthrazit

Kraftige Bloutdne
wie Azur- oder Kinigsblou

Unregelmifigs und
krumme Forman, Wellenform

Wasser, Brunnen



|dealaraeize wird dos Chi in sanften Wel-
lenbewegungen iber das Grundstick und
durch alle Zimmer galeitet, denn nur so kann
es sich wahltuend auf die Manschen auswir-
ken, die dort leben oder arbeiten.

‘Wann diese Enargie zu schnell durch ein
Hous strmit, wirkt sie Zarstorend, Warum das
so ist? Stelian Sie sich vor, Sie sind om Meer,
die Sanne scheint vnd es weht eine leichte
Brise. Sie liegen im Sand und kénnen sich so
richtig entspannan.

Verstiirkt sich jetzt der Wind, kommt diess
Harmaonie aus dem Gleichgewicht Plétzlich
habken Sie Sand in dan Augen, und der Wind
kidhit die Hout unangenehm ab. Man bravcht
wirklich kein Feng Shul-Experte zu sein, um
sich vorzustellen, doss ein Haws, in dem sin
salcher Energiedurchzug hermscht, nicht ge-
mitlich ist.. Dennoch findet mon solche
LDurchziige", wie sie durch gegeniibediegen-
de Fenster und Tiren entstehen, heutzutage
in fost jedem modemen Hous

Die Fiinf Elemente
zeigen, welche
Farben uns gut tun

Die Lehre von Yin und Yang und den Finf Ele-
menten spiglt im klassischen Fang Shui eine
grofe Rolle, Urspringlich fir die Schotten-
und die Sonnenseite eines Berges verwen-
det, stehan Yin und Yang stellverretend fiir
alle Gegensttze unseres Lebens, dis ohne
einander nicht existiaren kdnnen. In jedem
Haous und jeder Waohnung gibt es aktive Be-
reiche wie Ess- oder Wohnzimmer (Yang| und
passive wie Schlofzimmer oder Bad [Yinl, die
sich varzugswaise in bestimmten Himmelsrich-
tungen befinden scllen.
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So wie am Strand ein kithler
Wind Unbehogen verursacht,

Der Grundriss eines Roumes bestimmt den Energiefluss:

schoffen ,Durchziige” ein
ungiinstiges Raumklima

Liegen sich Tdr und Fenster gegeniiber, wird die Energie
beschieunigt und konn nichl zirkulieren

lebenshilfe |

Nicht jedes Hous hat eine so miichfige ,, Schildkrate®
wie diesen schitzenden Berg im Ricken

Untar Einbezishung der Finf Elements
Helz, Feuer, Erde, Metoll und Wasser mit ih-
ren bevorzugten Formen, Farben und Mater-
alien konn man so manchem Ungleichge-
wicht auf die Spur kemmen, Mit entsprechan-
den Feng Shui-Malinohmen wie dem Einsoz
van bestimmten Materialien lasst sich hier
Abhilte schaffen [sishe Tabelle links),

Auch in jedem einzelnen von uns stehen
¥in und Yang und die FOnf Elements in giner
Wachselbezishung zuginander. leder Mensch
hat seine ganz persénliche Elementakonstal-
lation, die zv beachten ist.

Aus diesem Grunde haben schon die Feng
Shui-Maister im alten China bei einer Bera-
tung immer auch die persénlichen Sternen-
kanstellationen der Bewchner bei thren Emp-
fehlungen beriicksichtigt. Schlieflich machte
man mit den MaBnahmen nicht nur die all-
gemeine Homonie herstellen, sondem in ers-
ter Linie sich selbst gezielt unterstizen.

Anzelge




Leben in harmonischer Umgebung

ledes der Fiinf Elemente hat besondere Bediirnisse. Ein Zimmerbrunnen tut dem Wasser-Typ gut, Grinpflonzen dem Haolz-Typ und Kerzenlicht dem Fever-Typ.
Gegensténde aus Ton harmonieren mil dem Erde-Typ und glinzender Sthmuck mit dem Metall-Typ

Wertvolle Lebens-
hilfe - auch im
modernen Westen

Seit den Anfangen des Feng Shui im alien
Ching haben sich die Lebensumstinde und
Gewohnheiten der Manschen enorm verdn-
dert. Auch zwischen westlicher und femostl-
cher lLebensweise gibt es grofe Unterschig-
de. Kann man dann die Weisheit der asioti-
schen Feng Shui-Meister dberhaupt auf unser
modemes westliches Leben dhertragen’?

Man konn - vorousgesstet, mon versucht
nicht, dos alte Wissen 1:1 zu kapigren. Viels
der 50 genannten Feng Shui-Hilfsmittel, die
ouch hierzulonde erfolgreich vermarkiat wer-
den, basieren auf typisch chinesischen Sitten
und Gebréuchen und nutzen uns Weastlem
rein gar nichts.

Ein populdres Beispisl sind die allerorts zu
erstehenden ,Glicksochten”, die man fir
mehr Reichtum im Leben einfoch in seine
Wehnung héngen soll. Dozu muss man ja-
doch wissen, dass das chinesische Wart
Lacht” fast identisch klingt wie Reichtum" und
die Zohl nur ous diesem Grund von den Chi-
nesen als glicksverneiBend verstandean wird.

Ahnlich verhilt es sich auch mit den zahl-
reichen GliickskrGten, Entenpaaren, Bambus-
fidten oder Lampicns, die als Feng Shui-Hilfs-
mittel angeboten werden. ledes dieser Sym-
bole hat seinen Ursprung in der chinesischen
Tradition wnd gilt eben auch nur in den
entsprechenden Londem als Glicksbringer.
Man broucht also seine Wohnung nicht in ei-
nen exotischen ,Chinoladen” zv verwandaln,
wenn man seine persénliche Umgebung har-
moenisch gestalten will,

Viglmehr gilt es, sich ouf die westlichan Tra-
ditionen zu besinnen und eine sigens Sym-
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bolik zu enbwickeln. Es spiglt wirklich keing
Rolle, in welchem Stl maon eingerichtat ist
und wo man lebt - die Grundlagen des klos-
sischen Feng Shui sind universell ouf alle Be-
relche zu dbertragen.

Nur eine fundierte
Beratung bringt Erfolg

Feng Shul-Beraler
Roger Keller hotte
ginen renommierten
Lehrer: Derek Walters,
der auch viel von
chinesischer
Astrologie versteht

Ober die Méglichkeiten digser ferndstlichan
Lebenshilfe im Privat- und Berufsleben sprach
BIC mit dem bekonnten Feng Shui-Berater
Roger Kelier.

Fang Shui-Tapete, Feng Shui-Kosmetik, Feng
Shui-Hotels: Es gibt eigentlich kainen lebens-
bereich mehr, wo dos Thema nicht ouftaucht,
Alles nur ein Geschift?

Glicksdrachen und Feng Shui-
Spiegel sind In Asien weit
verbreitet. Aber nur wenn mon mit
diesen Symbolen etwos verbindet,
kinnen sie ihre Wirkung entfalten

Roger Keller; Zum Tail muss man es |eider sa
sahen. Feng Shui erfreut sich seit vielen Jah-
ren einer wachsenden Populartdt in der
wasllichen Wealt und durchdringt mittlerweaile
ouch hier fost alle Bereiche des taglichen Le-
bens. Doss der eine oder andere daobei dor-
ouf hofft, dos schnelle Geld zu mochen,
bleibt bei dieser Entwickiung nicht aus, Zumaol
dor Bagriff in keiner Weise geschitzt ist, Viele
Dinge, die higrzulande dieses Etikett Feng
Shui® tragen, haben mit der klassischen Lahre
Uberhoupt nichts mehr zu tun,

Ein trouriges Beispiel dafir sind die zahlrei-
chen westlichen Feng Shui-Bicher, in denen
das so genannte Dz Tien-Bagua als Lasung
fur alle Wahnungsprobleme vargeschlogen
wird, Vor 1984 gab es Begriffe wie Reichtums-,
Partnerschafts- oder Karriereecke gar nicht,
Sie wurden van ginem findigen Chinessn ein-
gefihrt, der befand, doss die urspringliche
Lahre fir uns Westler zu kompliziert seil Diese
Jnstant-fMethode” reflektiert leider nur zu gut
dos Denken in der westlichen Walt. Alles
muss schnell gehen, Eine Wunderpille fir je-
des Wehwehchen, Fost Food fir den Hunger
und Instant-Feng Shui” fiir die Seale, .

Es gibt unglavblich viele verschiedene Ansdt-
e im Feng Shui und oft ist mon nach der Lek-




Feng Shui hat auch
immer etwas mit
Astrologie/Astronomie,
Medizin, Ernahrung
und Architektur zu tun

tiire clas sweiten ader dritten Buches ziemlich
varwirt, Wie kammt das eigentlich?

Roger Keller: Man darf nicht vargessen, doss
Feng Shui in China urspringlich nur an den
koiserlichen H&fen und in der gehobenen
Geasellschaft betrieben wurde und digses
Wissen mehr oder weniger unter Varschluss
gehalten wurde. Heutzutage ist ein Studium
der olten Schrften eigentlich die einzige
Méglichkeit, diese Wissanschoft van der Wur-
zel her zu erlaman,

Es gibt leider nicht viele Menschen, die u-
gang zu den alten Klassikem bekommen und
in der Lage sind, sie zu deuten, Dariber hin-
aus sind wir higrzulande meistens auf Uber
satzungen ongewiesen, wo sich im Loufe der
Zait so mancher Fehler und so manche Ver-
einfochung eingeschlichen hot.

Die widersprichlichen Aussogen in den
zohlreichen Blichern fihren bei vielen Men-
schen natiidich zur Verwinmung. lch hobe selbst
noch der Literatur meiner ersten drei Feng
Shui-Biichar zundchst frustriert das Hondtuch
gewaorfan, bis ich lohre spiter meinen Lehrar
Derek Walters kennan lermnte. Derek ist einer

der wenigen, der sich seit Johrzehnten mit
dem klassischen Feng Shul auseinondersetzt
und die alten Gluellen zu Rate zieht.

An wen kann ich mich wenden, wann mich
das Thema wirklich interassiart?

Roger Keller: Wer sich intansiv mit Feng Shui
beschiftigen will, kammt um eing fundisrte
Ausbildung nicht herum, Das Thema st ein-
foch zu komplax, als doss man es mit &in
paar Bichem oder einem Wachenendkurs ar-
frssen kénnta,

Die Chinesan trennen die Lebensbersiche
nicht 5o, wie wir es hier im Wasten tun. Feng
Shui hat guch immer etwas mit Astrologielfs-
tronamia, Medizin, Eméhrung und Architaktur
zu tun, Matbrlich kann man sich in die eine
oder andera Richtung spezialisieren. Abar

lebenshilfe |

2 e 50, T e
Wi Ra2

gine umfassende Grundausbildung ist auf ja-
den Fall edorderlich, um dos Thema in seinar
Ganzheit zu begreifen.

Aus den alten Uberliefarungen haben sich
im Loufe der lahre verschiedene Feng Shui-
Schulen entwickelt, Die meisten baosieren auf
ainer Kombination aus der Farmen- und der
Kompassschule, Fundierte Ausbildungan mit
Derek Waltars werden zum Beispiel in Frank-
furt vnd Minchen angeboten. Auch Meister
wig Yap Cheng Hai cder Joseph Yu bie-
ten regelmalig Aus- und Forbildungen in
Deutschlond, Osterreich und der Schwaiz an.
Walcher Lehrer letztendlich der Richtige ist,
muss natirlich jeder fir sich entscheidan.

Wer broucht aigentlich einen Berater und

wann sallte man ihn zu Rote zishen?
Farmsezung ouf Selts 72

Anzeige
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Reger Keller: Jader, der mit Hilfe von Feng
Shui seine persdnlichen Zisle besser und ain-
facher erreichen mochte, ist mit einer Bara-
tung gut bedient und wird deutiich bessera
und schnellere Effoloe erlongen, als wenn er
sein Hous oder seing Wohnung auf Grund
der Lektiire einss Feng Shui-Buches gestaltet,

Dabeai gilt grundsétzlich: Je friher gin Baro-
ter zu sinem Bouprojekt oder einer Woh-
nungssuche hinzugezogen wird, umso besser
und preiswerter wird das Ganze. Oft tragen
sich die Beratungskosten alleine durch dos Er-
gabnis, Ein gut geplontes Projekt kann Fehler
vermmeidan und so Folgekasten einspanan.

Gerade fiir Fimen kann der wirschaftliche
Yerteil immens sein. 5o liel sich der Kranken-
stand nach einer Feng Shui-Beratung um bis
zu 20 Prazent senken, wail die Mitarbeiter in
einem homanischeren Umfeld orbeitan,

Mit einer fundierten Berawng kann man so
manchem Problem ouf die Spur kommen und
mit geeioneten Feng Shui-MabBnahmen ent-
gegenwirken. Ein kompetenter Baroter sollis
auch in der lage sein, einige chinesische

Erfolg im Beruf und
Geldsegen - wer
wiinschl sich dos
nicht? Mit Feng Shui
lnssen sich auch
Arbeitsplatze optimal
gestalten. So wird
dom Erfolg der
Boden beraitat

Denn finde ich wichtig, doss ein Berater
den astrologischen Aspel: mit einbezieht.
Durch die Erstellung eines komplattan chine-
sischen Horoskops bekammt man wichtige In-
farmationen, die fir die Gestaltung der par-
sonlichen Umgebung entscheidend sein kén-
nen, Man sallte sich nicht mit einer Feng Shui-
Zahl oder ginem persténlichen Element ab-
speisan lossen, Die zeigen ndmlich nur ginen
winzigen Teil des gesomten Bildes,

Mit welchen Problemen werden Sle in lhrar
Beratungspraxis am meisten konfrontien?
Roger Keller: Vigle Menschen kammen mit
kankreten Schwisrigkeiten auf mich zu. Oft
berufliche, parnerschaftliche oder gesund-
heidiche Probleme. Meistens sind die Themen
miteinander varwoben und wenn man den
[moten entwirrt, 1Gsan sich die Schwierigkei-
tan gleich in mehreren Bereichen,

Wir hatten einen Fall, do woren die leuta
ganz stolz auf thr frisch renoviertes Schiofzim-
mer, aber sie bekamean in der Maocht kein
Auge mehr zu, Des Résals Lasung: Sie hatten
die falschen Farben gewdhit und dos Bett an
giner energetisch ungiinstigen Stelle plat
zient, Oder die junge Fraw, die nach ihrem
Umzug iber unerklrdiche gesundheitliche
Probleme Kagle, die sich nach Umgeastaltung
der Wehnung verbliiffend besserten. ..

P> Tipps & Hinweise

Buchtipps:

o Derek Walters: Das Feng Shui
Praxishuch®, O, Barlh Verlag,
[SEN A502810819, & 12.90

« [lanise linm: Die Mogie des
Wohnens”, Atkana Verlap,

[SBN 3-442-12275-9, € 1345

« Prof. Dr. les TY. lim: JFeng Shui &
Gesundheit - Vilal leben in Hous
und Wohnung”®, Joy Verap, ISEN
3-978554-79-4 < 19,80

Erhiiltfich auch Gber wnritler24.de
Niitzliche Links im Internet:

« wwmdrankfurtening.ong

« wwwechinesischeshoroskop.cam

« pvfong-shulde
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Welche Farben eignen sich fiir welches Zimmer?

Schriftzaichen zu verstehan und mit dem Lo- Wohnbereich Forben
pa; e shinsiechan Kompass 2u arbeitan. . BECCTPaREIN Sanfte Gelb- und Exditne (Erdslement) vermiteln Stabilitit und sorgen fr
ginen entspannten und erholsamen Schiof
:‘t?l'.'“ 5Ei;h die Wohnroum Gemitlich wird &s mit farben aus dem Erdelement, dia ein Gefihl van
':n;;;;zn m‘? Geborgenheit und Sicherhell vermitteln.
p,E,',;H'ﬁ“,,ff,ﬂ";Lf: Esszimmer/KOche |  Gelb- und Rottéing stirken des Erdelement und domit auch die Organe Mogen
und Milz und mochen die Speisen bektmmlicher
Baod Farben aus dem Holz-, Matall- und Wasseralement gehiren ins Bad. Rol, Gelb-
und Erdfiing haben hiar nichts zu suchen, denn sie slehen in keinem harmani-
schan Verhalinis zum hiar herrschendan Wosserelement
Kinderzimmer Griin- oder Blouténe fordem die kindliche Kraafiviral. Ein freundliches Galb
sfirkt das Urvertrouen
Biiro Firr Ordnung und Struktur emphighlt sich Weibl. Wer vie! kommunizieren muss,
ist mit Farben ous dem Wasserslement gut beraten
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Wohnen in Harmonie
mit Feng Shui

Praktische Tipps vom Experten

Feng Shui ist zwar eine sehr
persinliche Sache und sollte immer
genau auf die einzelnen Bewohner
und ihre Bedilrfnisse abgestimmt
werden. Trotzdem gibt es eine Reihe
von Grundregeln, die immer und flir
jeden gelten. Roger Keller hat hier
einige wichtige zusammen gestellt:

@ Energie-Durchziige vermeiden!

Domit sind olle Formen von Energie wie Lull, Licht,
Wiirme oder Wosser gemeint. Bewept sich die Ener-
qie zv schnall durch Wohnung, Hous oder Biro (ahwa
wenn sich Fonster und Tor oder auch awsi Fenster
oder Tiren direk! gepeniiber stehen), konnen die Be-
wohner sie nicht nulzen und sie kann sich sogar
schiidlich ouswirken. Domit dos Chi in sanfien Wellen
durch die Roumlichkeiten fliefen und sich entialten
kann, sollien Sie es lenken,

Fallt Licht van finks und rechts in einen Raum, so
wirkt ar for unser Avge dunkel, wail unser Gehim sich
auf den hellen Punkt in dar Mitte des Roumes ein-
stalll. Desholb solltle mon die entsprechenden Tiren
gaschlossan hollen und gegebenenfalls VorhGnge vor
dig Fenster hoingan.

Stallan Sie sich einen bagradigten und ginen natiirli-
chen Aussvertout var - nur beim nalidichen Verlouf
flieht dos Wosser longsam genug, doss sich an den
Uern Sediments ablagem und sich eine Oppipe Vepe-
tation bilden konn.

@ Wie Sie ungestrten Schlof finden

Im Schlofzimmer verbringen wir einen GroBteil unse-
rer Lebenszeil und sollien uns hier méglichst gut ra-
generieren kinnen. Bnige Grundregeln for ein Schial-
rimmer, das gasundan Schlat bistel:

® Slellen Sie [hr Bett méglichst on einer geschillzlen
Wand out - Sie sollten miglichst kain Fenster Dher
dam Kopf hoben und so liegen, doss Sie alle Fenster
und Titren im Blick hoban! (Fibe nicht zur Tiir)

@ Mit dem Kopf maglichst nicht unter Deckenbalken
odar Schriigen schlafen! Auch Bnbaumabel und schwe-
re Bilder hoben Ober dem Kopf gines Sthlafenden
nichts zu suchen,

@ Koine Spiegel im Schlafzimmer! Korper und Geist
kénnen sich deutlich schlachier regenerigren, wenn
unser Unlerhewusstsein standig die Umpsbunp nach
maglichen Gefohren absuchl. Ein Spiegel wirkl ouf un-

Vorschlag fiir ein
oplimoles
Schiafzimmer: Das
Beft steht geschiitzt
an der Wand, und
man hot Tiir und
Fenster im Blick

sare Psyche wie eine Tor in einen weiteren Roum, dar
ouch noch Gherwacht werden muss.

@ Flekirosmog vermaiden! Es gibt Menschen, die sehr
empfindlich out elekiromagnetischa Srahlung reapie-
ren. Deshalk sollten maglichst alle Dings, die solchs
Felder erzeugen, ous dem Schlafzimmer verbonnt
werden. Dozu gehén die komplette Unterhaliungselak-
tronik! Sollten Sie auf lhren Femseher im Schlofzim-
mer nichi verzichlen wollen, schalten Sie dos Gerdt
komplatt ab, bevor Sie einschiofen. Viele Gerdle sind
heutzutoge so gebout, doss outh noch dem Ausschal-
fen dos Nefzleil waiterlduft. Bei dissen Gerdten hilf
nur, den Stecker zu zighan,

® Vermeiden Sie oggrassive Forben im Schiafzimmer!
Rot regt on, Gron macht kreativ - abar im Schlofzim-
mer wollen Sie in erster Linie doch wohl ousruhen,
oder? Sanfte Gelbline dogegen stdrken dos Erdela-
ment und fardemn einen sicheren und ruhigen Schlaf,

€ So kommt Harmonie
ins Badezimmer

Sig kennen vielleicht dig Fang Shul-Weishei, dass man
im Bad den Toilettendeckel immer gaschiossen halken
sollte, damit man sein Geld nicht zum Hous hinous
schwemmt... Mit dem Verlust des per-
sonlichen Reichiums hat diese Regel
wirklich nichts zu tun, Vielmehr gahi es
darum, doss mon ous hygienischen
und energetischen Grinden dos soube-
re Wasser im Hous zwor onkommen
sehen sollie, s ober besser aus dem
Sichtteld verschwindat, wenn es dann
schmuizig dos Hous verlasst,

Offenes Fenster - offene Tiir: Hier
konn die Enargie nicht in sanften
Wellen flizBen, sondemn verdiisst
dos Hous ouf geradem Weg




lebenshilfe |

Sonfte Erdfarben im Wohnbereich
sthaffen Hormonie und sorgen fiir
ein gemitiches Ambiente

@ Laden Sie die Energie in lhre vier Wiinde ein!

Geslalten Sig Haus- oder Wohnungseingong so, doss man geme bei lhaen ginlrilt,
Eine einlodands Mmosphtire kann man bereits erreichen, in dem man zwei Plan-
zen mit abgerundeten Blatarn, schinen Bliten oder onsprachendem Geruch links
und rechis des Eingongs plotzied, Der Hur sollte méglichst frei von Gerdmpel sein,

Miilltonnen var der Eingangstir sind dbrigens eine lypisch deutsche Unaorh. Sie ge-
héiren wenigstens umboul, wenn man sie nich! an inem onderen Ot oufstellen
konn. Ideol eignen sich dazu begrinte Helzpavillons,

& Riumen Sie auf!

Diese Regel gibl es sicher nicht nur im Feng Sheit Bevor Sie sich doran machen,
Ihre Umgakung nach Feng Shui-Kriterien 2w gestalien, sollten Sie sich zuers! von al-
tem Ballast trennen und oufrdumen. Unser Geist broucht eine ordentfliche Umge-
bung, wenn er klore Gadonken fossen méchis,

Wenn Sie olso etwos zwei Johre long nicht verwandet hoben, ist es an der Z&il, es
weg zu geben, So schoffan Sie Plolz for Neues und Interessontes und geben der Le-
bensensrgie Roum zum Fisken. -

So kommt Energie ins Hous:
Piianzen und Figuren zu
beiden Seiten des Emgongs
wirken wie Wachter, die Hous
und Bewohner beschiitzen
{unten). Einladend wirkt auch
dieser Eingangsbereich mil
gewundenem Pfod (rechis)




